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昨
年
10
月
11
日
、
郷
秀
樹
会
長
が
逝
去
さ
れ
た
と
の
報
を
受
け
、

突
然
の
こ
と
で
驚
き
と
悲
し
み
で
呆
然
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
週
間
前
の
指
導
者
講
習
会
で
は
、
普
段
と
変
わ
り
な
く
会
長
挨

拶
を
し
て
い
ま
し
た
。
翌
日
に
は
、
教
え
子
の
柔
道
大
会
で
の
活
躍

ぶ
り
を
カ
メ
ラ
に
収
め
て
い
た
そ
う
で
す
そ
れ
が
突
然
、
残
念
で
す
。

　
郷
会
長
は
、
平
成
23
年
度
に
第
三
代
会
長
に
就
任
し
五
期
九
年
目

の
半
ば
で
し
た
。「
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室
」
の
発
案
な
ど
ス
ポ
ー
ツ
に
対

す
る
思
い
は
強
い
も
の
が
あ
り
、
時
間
を
惜
し
ま
ず
体
育
協
会
の
発

展
に
尽
力
さ
れ
ま
し
た
。

　
10
月
19
日
に
は
、
第
2
運
動
公
園
多
目
的
グ
ラ
ウ
ン
ド
が
オ
ー
プ

ン
し
ま
し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
施
設
の
充
実
の
た
め
に
、
体
育
協
会
の
先

頭
に
立
ち
行
政
と
の
協
議
や
加
盟
団
体
の
相
談
に
意
欲
的
に
取
り
組

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
の
場
に
笑
顔
の
会
長

が
居
な
い
の
は
寂
し
く
残
念
で
あ
り
、
ご
本
人
が
い
ち
ば
ん
無
念
だ
っ

た
で
し
ょ
う
。

　
若
さ
と
バ
イ
タ
リ
テ
ィ
の
あ
る
郷
会
長
を
失
っ
た
こ
と
は
大
変
残

念
で
す
が
、
郷
会
長
の
志
を
受
け
継
ぎ
、
体
育
協
会
の
発
展
に
全
力

で
尽
く
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
郷
秀
樹
会
長
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。
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おつまみ色々ありますよ！

ふじみ野市上福岡 1-12-15

262-1718☎

　令和元年 12 月 7 日 ( 土 )、 上野台体育館にお

いて加盟団体会員を対象とした研修会を開催しま

した。

　健康運動指導士の野本拓也先生による 「スポー

ツと体幹」 をテーマとした講習を実際に体験しな

がら学ぶことができました。

研 修 会
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故　郷秀樹会長


